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Yleista

Seuran tavoitteena on edistaa ohjauskulttuuria, jonka pohjana on seuran arvot: avoimuus,
yhdenvertaisuus ja turvallisuus. Seuran toiminnan perustana ovat 1) voimistelun eettiset periaatteet:

— Valitamme toisistamme ja itsestamme

— Toimimme avoimesti ja yhteisollisesti

— Takaamme turvallisen toimintaympariston

— Tuotamme hyvinvointia

— Luomme laatua, iloa ja innostusta

— Kunnioitamme ymparistda

Seuran toiminnan perustana ovat 2) Reilu Peli- urheiluyhteison eettiset periaatteet: hyva hallinto,
turvallinen toimintaymparisto, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, ymparisto ja ilmasto seka reilu kilpailu.

Nama toteutuvat eri-ikaisten liikkujien ohjaamisessa.

Seuran vastuullisuusohjelman mukaan turvallinen toimintaymparisto kaikkeen toimintaan luodaan
positiivisella ja kannustavalla ilmapiirilla, jossa jokainen liikkuja kokee olevansa arvotettu. Seuralla on
epdaasiallisen kaytdksen tilaisteisiin puuttumisen ohjeet, jotka ovat seuran kaikkien ohjaajien
tiedossa.

Aikuisten ryhmat

Ohjaajat pyrkivat suunnittelemaan toimintakausien ohjelman niin, etta lilkkuja kokee edistyvansa.
Harrasteryhmissa esim. kehonhallinnan, lihasvoiman ja liikkuvuuden kehittymisen ja yleisen
hyvinvoinnin (fyysinen ja psyykkinen) paranemisessa. Mahdollisesti myds uusien taitojen oppimisessa
jainnossa osallistua jarjestettyyn tapahtumatoimintaan.

Lasten ryhmat

Ryhmissa keskeista on seuran arvoihin pohjaava ohjauskulttuuri. Tama merkitsee sita, etta jokainen
lapsi kokee olevansa ryhmassa turvassa niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Ohjaaja vastaa
toimintakauden ohjelman suunnittelussa myads siita, ettd em. tarkeiden seikkojen lisaksi lapsella on
mahdollisuus kokea taitojen oppimisen iloa ja osallisuutta. Pelisaantojen laatiminen ryhman kanssa
yhdessa ja niihin sitouttaminen edistaa tuntien hyvaa sujumista. Vanhempien tietoisuus naista
sadannoista varmentaa heidan kanssaan kaytavaa keskustelua ja tietoisuutta siita, miten tunneilla
toimitaan. Tarkeda on myds ohjaajan sitoutuminen ja ymmarrys, mita lapsen luottamus merkitsee.
Turvallista oloa tunnilla. Tallainen ilmapiiri edistaa taitojen oppimista.



